
EXATA.GG - GESTÃO GOVERNAMENTAL LTDA 
CNPJ - 08.646.165/0001-47 

exatagg@exatagg.com.br 

exata.gg@brturbo.com.br 

 

 
ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

Execução – Acompanhamento – Treinamentos – Auditorias – Concursos 
Rua dos Pioneiros, 240 – 1º Andar – Sala 105 – Bairro: Centro – Agrolândia (SC) 

www.exatagg.com.br 

Língua Portuguesa 

 

Leia com atenção o texto abaixo, as questões 
de 01 até 07 serão referentes ao mesmo. 

 

Tudo que sempre precisei saber aprendi com 
minha mãe... 

Minha mãe me ensinou a “valorizar um sorriso”. 
– “Me responde de novo e eu te arrebento os 
dentes!” 
Minha mãe me ensinou a “retidão”. 
– “Eu te conserto nem que seja na pancada!” 
Minha mãe me ensinou a “dar valor ao trabalho 
dos outros”. 
– “Se você quer se matar, vá pra fora. Acabei de 
limpar a casa!” 
Minha mãe me ensinou “lógica e hierarquia”. 
– “Porque eu disse que é assim e ponto final! 
Quem é que manda aqui?” 
Minha mãe me ensinou o que é “motivação”. 
– “Continua chorando, que eu vou dar uma razão 
verdadeira para você chorar!” 
Minha mãe me ensinou o que é “contradição”. 
– “Fecha a boca e come!” 
Minha mãe me ensinou sobre “antecipação”. 
– “Espera só até seu pai chegar em casa!” 
Minha mãe me ensinou sobre “paciência”. 
– “Calma! Quando chegarmos em casa você vai 
ver só…” 
Minha mãe me ensinou a “enfrentar os desafios”. 
– “Olhe para mim! E me responda quando eu te 
fizer uma pergunta!” 
Minha mãe me ensinou sobre “raciocínio 
lógico”. 
– “Se você cair daí dessa árvore vai quebrar o 
pescoço e eu vou te dar uma surra!” 
Minha mãe me ensinou “medicina”. 
– “Pára de ficar vesga! Pode bater um vento e 
você vai ficar assim pra sempre.” 
Minha mãe me ensinou sobre o “reino animal”. 
– “Se você não comer essas verduras, os bichos 
da sua barriga vão comer você!” 
Minha mãe me ensinou sobre “genética”. 
– “Você é igualzinho ao louco do seu pai!” 

Minha mãe me ensinou sobre “minhas raízes”. 
– “Está pensando que nasceu em família rica, é?” 
Minha mãe me ensinou sobre a “sabedoria de 
idade”. 
– “Quando você tiver a minha idade, você vai 
entender.” 
Minha mãe me ensinou sobre “justiça”. 
– “Um dia você vai ter seus filhos, e eu espero 
que eles façam pra você o mesmo que você faz 
pra mim! Aí você vai ver o que é bom!” 
Minha mãe me ensinou “religião”. 
– “Melhor rezar para essa mancha sair do 
tapete!” 
Minha mãe me ensinou o “beijo de esquimó”. 
– “Se rabiscar de novo, eu esfrego seu nariz na 
parede!” 
Minha mãe me ensinou “contorcionismo”. 
– “Olha só essa sua orelha! Que nojo!” 
Minha mãe me ensinou “determinação”. 
– “Vai ficar aí até comer toda a comida.” 
Minha mãe me ensinou habilidades, como 
“ventriloquismo”. 
– “Não resmungue! Cala essa boca e me diga por 
que é que você fez isso.” 
Minha mãe me ensinou “objetividade”. 
– “Eu te ajeito numa pancada só!” 
Minha mãe me ensinou a “escutar”. 
– “Se você não abaixar o volume, eu vou aí e 
quebro esse rádio!” 
Minha mãe me ensinou a “ter gosto pelos 
estudos”. 
– “Se eu for aí e você não tiver terminado essa 
lição, você já sabe!…” 
Minha mãe me ajudou na “coordenação motora”. 
– “Ajunta agora essas suas coisas! Pega uma por 
uma!” 
Minha mãe me ensinou “os números”. 
– “Vou contar até dez. Se esse trem não aparecer 
você leva uma surra!” 

 

Observação: O texto utilizado nesta prova pode 
ser encontrado em diversos sites da web, porém 
não existe em nenhuma das páginas visitadas 
uma informação confiável sobre a autoria do 
mesmo. Por este motivo agradecemos ao autor e 
nos desculpamos por não mencionar o seu nome.  
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01 – Leia com atenção o trecho abaixo: 
 

– “Se eu for aí e você não tiver terminado essa 
lição, você já sabe!…” 

 
Os verbos em destaque estão respectivamente 
conjugados nos tempos: 
 
A) Futuro do presente do indicativo e 
pretérito perfeito do indicativo. 

B) Futuro do presente do subjuntivo e futuro 
do pretérito do subjuntivo. 

C) Presente do subjuntivo e futuro do 
presente do subjuntivo. 

D) Pretérito imperfeito do subjuntivo e 
pretérito perfeito do subjuntivo. 

 
 
02 – Os usos das aspas no texto indicam: 
 
I. A emoção das falas das personagens. 
II. A fala de uma personagem. 
III. A ironia da personagem. 
IV. Uma palavra ou expressão com sentido 

conotativo. 
 
De acordo com seus conhecimentos: 
 
A) Duas afirmativas estão corretas. 
B) Todas as afirmativas estão corretas. 
C) Três afirmativas estão corretas. 
D) Uma afirmativa está correta. 

 
 
03 – Leia com atenção o trecho abaixo: 
 

– “Vou contar até dez. Se esse trem não aparecer 
você leva uma surra!” 

 
Nesse trecho aparece uma marca da 
linguagem: 
 
A) Histórica. 
B) Regional. 
C) Situacional. 
D) Social. 

 
 
04 – Entre as estratégias utilizadas pelo autor 
para a construção do texto, NÃO se observa: 
 
A) Intertextualidade. 
B) Ironia. 
C) Polissemia. 
D) Redundância. 

 
05 – Não é possível afirmar sobre o texto: 
 
A) O autor trata o assunto com comicidade. 
B) O autor usa a ironia e o humor para 
mostrar como que falas corriqueiras e 
aparentemente inofensivas de mães, 
podem marcar a criança negativamente.  

C) O texto não é direcionado ao público 
infantil, pois nesse momento da vida ainda 
não é possível achar graça dessas falas 
comuns às mães.  

D) O texto satiriza falas comuns de mães. 
 
06 – Qual dos trechos do texto apresenta um 
exemplo de Pronome Indefinido? 
 
A) Minha mãe me ensinou sobre “justiça”. 
B) Olha só essa sua orelha! 
C) Quem é que manda aqui? 
D) “Vai ficar aí até comer toda a comida.” 

 
07 – O texto apresenta uma linguagem: 
 
A) Formal e Objetiva. 
B) Formal e Subjetiva. 
C) Informal e Objetiva. 
D) Informal e Subjetiva.  
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08 – De acordo com as normas ortográficas, 
identifique a alternativa INCORRETA. 
 
A) A regra que orienta a acentuação gráfica 
de “dispôs” é a mesma que justifica o 
acento de “saberá”. 

B) A regra que orienta a acentuação gráfica 
de “hábito” é a mesma que justifica o 
acento de “genérica”. 

C) A regra que orienta a acentuação gráfica 
de “influí” é a mesma que justifica o 
acento de “pajé”. 

D) A regra que orienta a acentuação gráfica 
de “sábio” é a mesma que justifica o 
acento de “tênues”. 

 
09 – Identifique a alternativa que apresenta 
classificação ERRADA do termo destacado. 
 
A) Bebeu todo o vinho tinto. (objeto direto) 
B) Devem existir, apesar das dificuldades, 
pessoas interessadas no cargo. (sujeito 
simples) 

C) É necessário que todos colaborem. (sujeito 
indeterminado)  

D) Estive pensando em ti. (objeto indireto) 
 
10 – Indique a opção com erro no emprego de 
mau e mal. 
 
A) E tudo para ele estava mau elaborado. 
B) Esse foi um mau exemplo para os seus 
filhos. 

C) Não há mal que sempre dure nem bem que 
não se acabe. 

D) Todas as discussões lhe fizeram muito 
mal. 

 

Matemática 

 

 

11 – Assinale o valor de x que satisfaz a 
equação:  
 

2x –1 = 1/16 

 
A) x = 2. 
B) x = –1. 
C) x = –3. 
D) x = –5. 

 
� espaço para rascunho � 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
12 – O volume de um paralelepípedo reto que 
possui medida de arestas 10 cm, 22,5 cm e 
33,3 cm será: 
 
A) 7,4925 dm3. 
B) 74,9 lts. 
C) 749,25 cm3. 
D) 7.492,5 mm3. 

 
� espaço para rascunho � 
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13 – Os candidatos a um concurso fazem uma 
prova (peso 2) e uma redação (peso 3). Se um 
candidato teve nota 14 na prova e nota 12 na 
redação, a média ponderada de suas notas 
será: 
 
A) 12,8. 
B) 12,7. 
C) 12,6. 
D) 12,5. 

 
� espaço para rascunho � 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
14 – Para que a equação x2 + bx + 10 = 0 
tenha raízes –2 e –5, o valor de b deverá ser: 
 
A) b = 2. 
B) b = 3. 
C) b = 5. 
D) b = 7. 

 
� espaço para rascunho � 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

15 – Um candidato a concurso leva em média 
3,5 minutos para resolver 2 questões de 
matemática. Considerando que no meio de 
uma prova de 20 questões ele pare 7,5 
minutos para beber água e ir ao banheiro, o 
tempo total que ele gastará para resolver esta 
prova será:  
 
A) 40,5 minutos. 
B) 42,5 minutos. 
C) 45 minutos. 
D) 47 minutos. 

 
� espaço para rascunho � 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Conhecimentos Gerais 

 
16 – No dia 09 de Dezembro passado, o 
Prefeito de Apiúna, Jamir Marcelo Schmidt, 
foi eleito por aclamação para presidir a 
Associação dos Municípios do Médio Vale do 
Itajaí a partir de deste mês de Janeiro de 
2010. O atual Prefeito de Rio dos Cedros 
também fará parte da diretoria da AMMVI, 
como: 
 
A) 1º tesoureiro. 
B) 1º vice-presidente. 
C) 2º tesoureiro. 
D) 2º vice-presidente. 
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17 – Leia com atenção a notícia abaixo: 
 

Prefeitura explica gasto de R$ 221 mil com 
padre Fábio de Melo 

O Secretário de Comunicação Social da 
Prefeitura de _________________, Jean Valério, 
entrou em contato com a titular do “Panorama 
Político” e explicou o gasto de R$ 221 mil com o 
show do padre Fábio de Melo, que aconteceu 
sexta-feira, 25/12. 

Ele afirmou que nesse valor já estavam 
incluídas “passagem, hospedagem, excesso de 
bagagem e a estrutura do show do padre trazida 
pela equipe”. 

Jean Valério ressaltou que o show de 
padre Fábio celebrou os 100 anos da 
Arquidiocese local e os 410 anos de aniversário 
da capital potiguar. Além disso, destacou que 
uma comissão da própria Igreja também atuou na 
organização do evento. 

Ainda segundo o Secretário de 
Comunicação, foram os próprios padres que 
sugeriram o show do sacerdote Fábio de Melo. 
Jean Valério confirmou que no contrato de Zé 
Ramalho, no valor de R$ 65 mil, também estava 
incluída a estrutura, passagem e hospedagem. 

“Mas o show de padre Fábio de Melo foi 
em um dia especial, o 25 de dezembro”, frisou. 

Fonte: Blog Panorama Político 

 
Qual capital de estado nordestino completa 
CORRETAMENTE a lacuna da notícia 
acima? 
 
A) Aracajú. 
B) Natal. 
C) São Luiz. 
D) Teresina. 

 
18 – Quantos estados compõem a Região 
Norte do Brasil? 
 
A) 4. 
B) 5. 
C) 6. 
D) 7. 

19 – Sobre as modificações geográficas 
ocorridas na Região Centro-Oeste, assinale a 
afirmativa INCORRETA: 
 
A) Com a promulgação da constituição de 
1988 o Estado de Goiás foi dividido e as 
cidades localizadas ao norte passaram a 
pertencer ao Estado de Tocantins, criado 
na ocasião, com a Capital em Palmas. 

B) Em 1955 o Presidente Juscelino 
Kubitschek prometeu se eleito cumprir o 
que estava na constituição e transferir a 
Capital Federal para o Planalto Central, 5 
anos mais tarde ele inaugurou a cidade de 
Brasília. 

C) Mesmo com as divisões dos estados de 
Goiás e Mato Grosso e a criação do 
Distrito Federal, a região Centro-Oeste se 
manteve com a mesma extensão territorial.  

D) O Estado do Mato Grosso foi dividido em 
1977 pelo Presidente Garrastazu Médici, 
porém somente 1979 ocorreu a divisão do 
mesmo e a instalação do Estado do Mato 
Grosso do Sul, com a Capital em Campo 
Grande. 

 
  
20 – Depois que as imagens de alguns homens 
públicos, recebendo grandes quantias de 
dinheiro, foram exibidas em todas as 
emissoras de televisão, as coisas andam 
quentes na capital federal. No final do ano 
passado ocorreu mais um capítulo dessa 
novela de corrupção, foi a vez do então 
Deputado da Câmara Legislativa do Distrito 
Federal, Leonardo Prudente, entrar em cena. 
Sobre este Deputado Distrital é CORRETO 
afirmar que ele: 
 
A) Foi expulso do Democratas juntamente 
com José Roberto Arruda. 

B) Reassumiu a Presidência da Câmara 
Legislativa do DF e devolveu todo o 
dinheiro que havia escondido nas meias. 

C) Será processado por José Roberto Arruda. 
D) Também pediu sua desfiliação do 
Democratas para não ser expulso do 
partido. 
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21 – De acordo com os números apresentados 
pelo Cadastro Geral de Empregados e 
Desempregados do Ministério do Trabalho e 
Emprego, o mercado de trabalho catarinense 
está em franca expansão. No mês de 
novembro de 2009 foram criados 17.847 novos 
empregos com carteira assinada em Santa 
Catarina. Este acompanhamento é feito 
mensalmente e podemos afirmar que este é o 
melhor saldo para o mês de novembro dos 
últimos: 
 
A) 10 anos. 
B) 8 anos. 
C) 6 anos. 
D) 4 anos. 

 
 
22 – O Ministério da Saúde lançou em 
dezembro uma campanha preventiva contra o 
consumo de uma droga que vem se alastrando 
por todo o Brasil. Qual o lema desta 
campanha publicitária? 
 
A) Nunca experimente a cocaína. Ela causa 
dependência e dá cadeia. 

B) Nunca experimente o crack. Ele causa 
dependência e mata. 

C) Nunca experimente o ecstasy. Ele causa 
dependência e enlouquece os usuários. 

D) Nunca experimente o LSD. Ele causa 
dependência e prejudica a saúde. 

 
 
23 – No Brasil não temos tempo nem de nos 
assustarmos com uma notícia estranha, 
bastou aparecer uma criança na Bahia com 
dezenas de agulhas no corpo e logo surgiram 
mais dois casos, outro semelhante no 
maranhão e o de uma senhora que sofreu o 
mesmo tipo de violência em Santa Catarina. 
Em que cidade baiana ocorreu o primeiro 
caso mostrado pela imprensa? 
 
A) Ibotirama. 
B) Muquém do São Francisco. 
C) Oliveira dos Brejinhos.  
D) Paratinga. 

 
 
24 – Até hoje a polêmica da instalação de uma 
árvore de natal em Florianópolis está 
rendendo, o Ministério Público detectou 
indícios de superfaturamento na montagem 
da estrutura. Segundo denúncias, o valor 
contratado com a empresa Palco Sul é de 
aproximadamente: 
 
A) 1 milhão e 700 mil Reais. 
B) 2 milhões e 700 mil Reais. 
C) 3 milhões e 700 mil Reais. 
D) 4 milhões e 700 mil Reais. 

 
25 – Leia com atenção a notícia abaixo: 
 

Integração Nacional liberou R$ 39, 3 milhões 
para obras e ações de defesa civil em 6 estados 

O Ministério da Integração Nacional 
autorizou, no final de dezembro, a liberação de 
R$ 39, 3 milhões para a realização de obras e 
ações de defesa civil nos Estados do Maranhão, 
Bahia, Tocantins, Minas Gerais, Rio Grande do 
Sul e Santa Catarina. (...) A prefeitura de Rio dos 
Cedros, município de Santa Catarina, recebeu R$ 
200 mil para a construção de ponte em concreto.  

Fonte: www.clicabrasilia.com.br 

 
Quem é o atual Ministro da Integração 
Nacional? 
 
A) Alfredo Pereira do Nascimento. 
B) Geddel Vieira Lima. 
C) Luiz Barreto Filho. 
D) Paulo Bernardo Silva. 
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Conhecimentos Específicos 

 
26 – No menu Formatar Fonte, do programa 
Word, encontramos uma item chamado de 
Kerning. O que pode ser controlado através 
deste item? 
 
A) A condensação ou expansão da página de 
texto. 

B) A posição do texto em relação à 
sobreposição na página de trabalho no 
Word. 

C) O recuo de todo o parágrafo em relação às 
duas margens simultaneamente. 

D) O processo de adição ou remoção de 
espaço entre pares de caracteres 
específicos, assim desta forma as palavras 
ficam espaçadas de uma maneira mais 
uniforme. 

 
27 – Para se visualizar a impressão de algum 
documento antes de enviá-lo para a 
impressora, podemos conferir a formatação 
do mesmo através do menu: 
 
A) Arquivo. 
B) Exibir. 
C) Ferramentas. 
D) Formatar. 

 
28 – Anemia ferropriva é considerada como 
um desequilíbrio entre as demandas 
fisiológicas de ferro e o nível de ingestão 
dietética de ferro. São causas mais comuns da 
anemia ferropriva, EXCETO:  
 
A) Crianças e idosos – Hábitos alimentares 
errados, com dieta pobre em ferro. 

B) Gestantes e lactentes – Aumento da 
demanda de ferro. É necessário adm. de 
complemento alimentar.  

C) Mulheres – Investigar polimenorréia, ou 
seja, a ausência da menstruação. 

D) Sangramentos do TGI – Ancilostomíase, 
hemorróida crônica, neoplasias, pólipos, 
úlceras, varizes esofagianas sangrantes e 
outras parasitoses intestinais.  

29 – A pirâmide dos alimentos é um guia, e 
não uma prescrição rígida. Para uma vida 
saudável, ela ajuda na escolha dos alimentos 
que devem ser consumidos para se obter os 
nutrientes necessários e, ao mesmo tempo, a 
quantidade ideal de calorias para se manter 
um peso adequado. Para garantirmos que 
todos os nutrientes essenciais ao organismo 
estejam presentes na dieta diária, é 
recomendado o consumo das porções de 
alimentos que compõe a pirâmide alimentar. 
Enumere a segunda coluna de acordo com a 
primeira: 
 

Primeira Coluna 
1. Construtores. 
2. Energéticos. 
3. Reguladores.  
 

Segunda Coluna 
(   ) 3 porções diárias. 
(   ) 8 porções diárias. 
(   ) carne branca. 
(   ) carnes e ovos. 
(   ) óleo de fígado de bacalhau. 
(   ) salada de alface e tomate. 
 
A sequência CORRETA de cima para baixo 
é: 
 
A) 2 – 1 – 1 – 3 – 3 – 3. 
B) 3 – 2 – 1 – 1 – 3 – 3. 
C) 3 – 3 – 2 – 1 – 1 – 3. 
D) 3 – 3 – 3 – 2 – 1 – 1. 

 
30 – A avaliação nutricional subjetiva global 
tem como objetivo identificar pacientes de 
alto risco de complicações por ser estado 
nutricional. Os parâmetros abaixo são 
utilizados na antropometria de adultos, 
EXCETO: 
 
A) Medidas de circunferência. 
B) Perímetro cefálico. 
C) Peso. 
D) Prega cutânea. 
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31 – O Brasil possui a maior e mais complexa 
Rede de Bancos de Leite Humano do Mundo, 
reconhecida pela Organização Mundial de 
Saúde por meio do Prêmio Sasakawa 
conferido em 2001. Hoje a rede brasileira 
possui 186 bancos de leite humano. Todas as 
afirmativas sobre este assunto estão corretas, 
EXCETO:  
 
A) A coleta representa a primeira etapa na 
manipulação do leite humano ordenhado e 
é composta por um elenco de atividades 
que vão desde a massagem e ordenha até a 
pré-estocagem do produto. 

B) É o conjunto de vários procedimentos que 
vão desde a seleção e classificação para 
avaliar as condições de conservação em 
que o leite se encontra no momento da 
recepção; estocagem; reenvase em campo 
de chama; rotulagem dos frascos; 
pasteurização em banho-maria em 
temperatura de 62,5ºC por 30 minutos; 
resfriamento dos frascos em imersão em 
água a mais ou menos 5ºC (água + gelo); 
até a estocagem que deverá ser o 
congelamento por até 6 (seis) meses em 
freezers, efetuando rigoroso controle de 
temperatura. 

C) Em seguida, o leite cru deverá ser pré-
estocado no refrigerador, na prateleira 
superior, com o prazo de validade de 24 
horas ou no freezer, com o prazo de 
validade por 15 dias. 

D) O objetivo do controle de qualidade é 
conseguir um produto com qualidade 
preservada, boa e constante, desde a coleta 
até o consumo, um processo de alto custo 
e com o mínimo de risco para a saúde do 
consumidor. 

 

 

32 – As características citadas abaixo estão 
relacionadas ao leite humano maduro na sua 
composição de vitaminas e mineral. Todas 
afirmativas estão corretas, EXCETO: 
 
A) Alta concentração de vitaminas “D” e 
“K”. 

B) Contem maior teor de vitaminas “A”, “C”, 
“E” e ácido fólico. 

C) O ferro e o zinco presente estão mais 
biodisponíveis que o leite de vaca. 

D) Possui menor teor de cálcio, fósforo, 
sódio, potássio e cloro que o leite de vaca. 

 
33 – De acordo com os critérios de validade 
produtos cujas embalagens foram abertas 
devem seguir as recomendações do fabricante 
ou outros critérios. De acordo com seus 
conhecimentos sobre quais seriam outros 
critérios utilizados, enumere a segunda coluna 
de acordo com a primeira.  
 

Primeira Coluna 
1. Folhosos e frutas sensíveis. 
2. Ovos. 
3. Pescados e seus produtos manipulados 

crus. 
4. Sobremesas. 
 

Segunda Coluna 
(   ) Temperatura máxima 4ºC e até 24 horas 
de armazenamento. 

(   ) Temperatura máxima 8ºC e até 24 horas 
de armazenamento. 

(   ) Temperatura máxima 10ºC e até 03 dias 
de armazenamento. 

(   ) Temperatura máxima 10ºC e até 14 dias 
de armazenamento. 

 
A sequência CORRETA de cima para baixo 
é: 
 
A) 4 – 3 – 1 – 2. 
B) 3 – 1 – 2 – 4. 
C) 2 – 4 – 3 – 1. 
D) 1 – 2 – 4 – 3. 
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34 – A biodisponibilidade está relacionada a 
vários fatores, EXCETO: 
 
A) Ciclo vital – Em estados como de gestação 
e lactação, também ocorre depleção de 
alguns tipos de nutrientes, aumentando as 
necessidades nutricionais e diminuindo a 
biodisponibilidade. 

B) Estado fisiológico – Algumas patologias 
depletam nutrientes em grandes 
quantidades, diminuindo sua 
biodisponibilidade. Por exemplo diarréia e 
febre que interferem nas quantidades de 
sódio e potássio. 

C) Faixa etária – Quando criança o nosso 
organismo ainda não está totalmente 
preparado para as interações que ocorrem, 
o que prejudica a absorção de alguns 
nutrientes. O que não ocorre na fase 
adulta. 

D) Medicação – Alguns medicamentos 
possuem substâncias que interagidas com 
determinados tipos de nutrientes, 
diminuem a absorção dos mesmos. Por 
exemplo antibióticos e antiácidos 
diminuem a biodisponibilidade e minerais. 

 
35 – O sistema de “Análise de Perigos e 
Pontos Críticos de Controle” – APPCC, foi 
desenvolvido para garantir a produção de 
alimentos seguros à saúde do consumidor. 
Assinale qual o seu objetivo. 
 
A) Apoiar as famílias mais pobres e garantir a 
elas o direito à alimentação e o acesso à 
educação e à saúde. O programa visa à 
inclusão social dessa faixa da população 
brasileira, por meio da transferência de 
renda e da garantia de acesso a serviços 
essenciais. 

B) Combater a fome e promover a segurança 
alimentar e nutricional; combater a 
pobreza e outras formas de privação de 
nutrientes. 

C) Enfocar a prevenção e não na inspeção 
final do produto. 

D) Pesquisar as carências nutricionais em 
regiões distintas e tratá-las. 

 
 
36 – A biodisponibilidade dos alimentos diz 
respeito à quantidade de nutrientes 
absorvidas e utilizadas pelo organismo. Isso 
porque nem todos os nutrientes consumidos 
são realmente utilizados, podendo existir 
interações entre substâncias ou entre os 
próprios nutrientes dos alimentos, que 
aumentam ou diminuem a utilização desses 
nutrientes. Todas as afirmativas sobre este 
assunto estão corretas, EXCETO:  
 
A) A frutose, que é o açúcar contido nas 
frutas, tem o poder de melhorar a absorção 
do ferro. 

B) Alimentos fontes de vitamina “C” (laranja, 
limão, acerola, tomate), se consumidos 
juntos com fontes de selênio (aves, grãos 
integrais, cebola, alho) e ferro, melhoram 
a absorção desses minerais. 

C) Alimentos fontes de zinco (carne, iogurte), 
ferro ou cálcio, se consumidos juntos com 
fontes de fosfatos, formam compostos 
insolúveis de baixa absorção. 

D) O açúcar do leite (lactose) dificulta a 
absorção do cálcio. 
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37 – O processo de resfriamento quando mal 
feito pode provocar muitos casos de doenças. 
Ele deve ser rápido para não dar tempo aos 
microrganismos de se multiplicarem. Para 
evitar que isso ocorra devemos obedecer às 
seguintes regras, EXCETO:  
 
A) Colocar o alimento para resfriar em 
geladeira ou freezer. 

B) Deixar sair o vapor em temperatura 
ambiente. 

C) Não cobrir os alimentos. 
D) Por o alimento cozido ainda quente em 
recipientes rasos (no máximo 10 cm de 
altura). 

 

 
 
38 – Após o recebimento os produtos 
perecíveis devem ser armazenados o mais 
rápido possível. Caso exista vários produtos 
para serem armazenados deve-se seguir a 
seguinte ordem:  
 
A) Perecíveis congelados; perecíveis 
resfriados e refrigerados; perecíveis em 
temperatura ambiente e não perecíveis. 

B) Perecíveis em temperatura ambiente; 
perecíveis resfriados e refrigerados; 
perecíveis congelados e não perecíveis. 

C) Perecíveis resfriados e refrigerados; 
perecíveis congelados; não perecíveis e 
perecíveis em temperatura ambiente. 

D) Perecíveis resfriados e refrigerados; 
perecíveis congelados; perecíveis em 
temperatura ambiente e não perecíveis. 

39 – O colostro é o leite produzido até o 7ª dia 
após o parto (67 kcal / 100 ml). Todas as 
afirmativas abaixo estão corretas, EXCETO: 
 
A) Facilita a acumulação do mecônio. 
B) Favorece o desenvolvimento da flora 
bífida. 

C) O colostro é menos rico em lipídeos e 
lactose e cerca de 3 vezes mais rico em 
proteína. 

D) O conteúdo em minerais também é alto, 
sendo mais rico em sódio, potássio e 
cloretos. 

 

 
 
40 – Quando os alimentos são armazenados a 
temperaturas entre 0ºC a 10ºC, como por 
exemplo, dentro da geladeira, de acordo com 
o tipo de produto devemos seguir 
recomendações específicas. Estão corretas 
todas as recomendações abaixo, EXCETO: 
 
A) Até 4°C as carnes. 
B) Até 6°C ou permanecerem congelados os 
pescados. 

C) Até 8°C os frios e laticínios. 
D) Até 10°C os hortifrutigranjeiros. 

 

TRANSFIRA SUAS RESPOSTAS PARA A 
GRADE DE RESPOSTAS. 

A EMPRESA EXATA.GG DESEJA-LHE 
BOA SORTE. 

 


